
Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｂａｌｌａｄｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｐｏｓｔ－ｍｅｔｈｏｄ Ｅｒａ

Ｃａｉ Ｌｉｆａｎ

［Ａｂｓｔｒａｃｔ］Ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｓ ｆｌｏｕｒｉｓｈｉｎｇ，ｗｉｔｈ ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｍｅｔｈｏｄｓ ｅｍｅｒｇｉｎｇ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｂｒｏａｄｅｒ ｃｏｎｔｅｘｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐｏｓｔ － ｍｅｔｈｏｄ ｅｒａ． Ｄｙｎａｍｉｃ，ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ，ａｎｄ
ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｒｅ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ，ｔｈｏｕｇｈ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｒｅ ｎｏｔ ｎｅｃｅｓｓａｒｉｌｙ
ｏｕｔｄａｔｅｄ ｏｒ ｕｎｄｅｓｉｒａｂｌｅ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｆｉｒｓｔ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ
ｆｒｏｍ ｂｏｔｈ ｖｅｒｔｉｃａｌ ａｎｄ ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ ｍａｃｒｏ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ，ａｎｄ ｔｈｅｎ ｓｅｌｅｃｔｓ ｔｈｅ ｓｏｎｇ － ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｆｏｒ ａ
ｄｅｔａｉｌｅｄ ａｎａｌｙｓｉｓ． Ｃｏｎｓｉｄｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｂｒｏａｄｅｒ ｃｏｎｔｅｘｔ ａｎｄ ｔｒｅｎｄｓ ｉｎ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ
ｔｈｅ ｓｏｎｇ－ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ａｌｉｇｎｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｙｏｕｎｇｅｒ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｓｔｕｄｙｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ． Ｔｈｅ ａｄｖａｎｔａｇｅｓ ｏｆ ｔｈｉｓ
ｍｅｔｈｏｄ ｃａｔｅｒ ｔｏ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ｌｅａｒｎｅｒｓ，ｓｕｃｈ ａｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ｉｎ ｍａｉｎｔａｉｎｉｎｇ ｆｏｃｕｓ，ｉｎｃｏｍｐｌｅｔｅ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ａｎｄ ｂｅｉｎｇ ｉｎ ａ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅ ｓｏｎｇ －ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ａｌｓｏ ｆａｃｅｓ
ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ａ ｌｉｍｉｔｅｄ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｔｅｘｔｂｏｏｋｓ． Ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ ｂｙ Ｍｒ．
Ｚｈａｏ Ｊｉｎｍｉｎｇ ａｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ２１ｓｔ
ｃｅｎｔｕｒｙ． Ｚｈｏｕ Ｘｉａｏｋａｎｇ’ｓ Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｉｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｉｎ ｔｈｅ ｓｏｎｇ－ｂａｓｅｄ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ，ｏｆｆｅｒｉｎｇ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｇｕｉｄａｎｃｅ． Ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｉｔｓ ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ ｗｅａｋｎｅｓｓｅｓ ｃａｎ ｐｒｏｖｉｄｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｖｅ
ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｆｏｒ ｆｕｔｕｒｅ ｔｅｘｔｂｏｏｋｓ ｉｎ ｔｈｉｓ ａｐｐｒｏａｃｈ． Ｆｉｎａｌｌｙ，ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ｄｉｓｃｕｓｓｅｓ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｏｎｇ－
ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ，ｄｒａｗｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ’ｓ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．

［Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ］Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ；ｐｏｓｔ－ｍｅｔｈｏｄ ｅｒａ；ｓｏｎｇ－ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ；Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ
Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ

［Ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ］Ｃａｉ Ｌｉｆａｎ，ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｌｉｎｇｕｉｓｔｉｃｓ，Ｃｅｎｔｒａｌ Ｃｈｉｎａ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ．
［ＤＯＩ］ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｄｏｉ． ｏｒｇ ／ １０． ６２６６２ ／ ｋｘｗｘｙ０２０４００２
［Ｗｅｂｓｉｔｅ］ｗｗｗ． ｏａｃｊ． ｎｅｔ

　 　 Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓ，ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎａ’ｓ ｒｉｓｉｎｇ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｓｔａｔｕｓ，ｔｈｅ ｇｌｏｂａｌ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍ ｆｏｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈａｓ
ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｔｏ ｇｒｏｗ，ｌｅａｄｉｎｇ ｔｏ ａ ｆｌｏｕｒｉｓｈｉｎｇ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｅｃｔｏｒ． Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ，ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ
ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｉｅｓ ｈａｖｅ ｅｍｅｒｇｅｄ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｂａｃｋｄｒｏｐ ｏｆ ｔｈｅ ｐｏｓｔ －ｍｅｔｈｏｄ ｅｒａ，ｗｈｅｒｅ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｉｅｓ ａｒｅ ｃｏｎｓｔａｎｔｌｙ ｅｖｏｌｖｉｎｇ． Ｍｏｒｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｒｅ ｇｒａｄｕａｌｌｙ
ｒｅｐｌａｃｉｎｇ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｏｎｅｓ． Ａｍｏｎｇ ｔｈｅｓｅ，ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｓｔａｎｄｓ ｏｕｔ ａｓ ａ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ ａｐｐｒｏａｃｈ．
Ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｔｏ ｍｅｅｔ ｔｈｅ ｎｅｅｄｓ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ，ｔｈｉｓ ｍｅｔｈｏｄ ａｌｉｇｎｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ
ｙｏｕｎｇ ｌｅａｒｎｅｒｓ，ｓｕｃｈ ａｓ ｓｈｏｒｔ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｓｐａｎｓ，ｕｎｄｅｒｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｐｅｒｉｏｄ ｆｏｒ
ｌａｎｇｕａｇｅ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ，ｍａｋｉｎｇ ｉｔ ｗｉｄｅｌｙ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ ｂｙ ｅｄｕｃａｔｏｒｓ ａｎｄ ｓｃｈｏｌａｒｓ．

Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ａｉｍｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ａ ｍａｃｒｏ－ｌｅｖｅｌ ｏｖｅｒｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ ａｎｄ ｉｔｓ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｉｅｓ，ｃｏｍｐａｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ ｗｅａｋｎｅｓｓｅｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ． Ｂｕｉｌｄｉｎｇ ｏｎ ｔｈｉｓ
ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｔｈｅ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｖａｌｕｅ ｏｆ ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｉｎ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ，ｉｔ ａｄｄｒｅｓｓｅｓ ｔｈｅ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｉｓ ｍｅｔｈｏｄ ａｎｄ ｃｏｎｄｕｃｔｓ ａｎ ｉｎ－ｄｅｐｔｈ ａｎａｌｙｓｉｓ
ｏｆ ｔｈｅ ｔｅｘｔｂｏｏｋ Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ，ｓｕｍｍａｒｉｚｉｎｇ ｉｔｓ ａｄｖａｎｔａｇｅｓ ａｎｄ ｄｉｓａｄｖａｎｔａｇｅｓ ｔｏ ｏｆｆｅｒ
ｇｕｉｄａｎｃｅ ｆｏｒ ｆｕｔｕｒｅ ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ｆｉｎａｌｌｙ，ｄｒａｗｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ’ｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ｔｈｅ ｐａｐｅｒ
ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｆｒｏｎｔｌｉｎｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｍｅｔｈｏｄ．
　 　 １　 Ａ ｍａｃｒｏ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ

Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ ｈａｓ ａ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｎｅａｒｌｙ ａ ｃｅｎｔｕｒｙ，ｄｕｒｉｎｇ ｗｈｉｃｈ ｉｔ ｈａｓ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｄ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｔｏ Ｃｈｉｎａ’ｓ ｓｏｆｔ ｐｏｗｅｒ ａｎｄ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ． Ａｓ ｌａｎｇｕａｇｅ ｓｅｒｖｅｓ ａｓ ａ ｃａｒｒｉｅｒ
ｏｆ ｃｕｌｔｕｒｅ，ｉｔｓ ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｒｅ ｃｒｕｃｉａｌ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｌａｎｇｕａｇｅ ｄｉｓｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ ｉｓ ｃｌｏｓｅｌｙ ｔｉｅｄ ｔｏ
４

２０２５ Ｎｏ． ４ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． １６）Ｖｏｌ． ２　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｉｅｓ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｆｉｒｓｔ ｅｘａｍｉｎｅｓ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ
ｆｒｏｍ ａ ｍａｃｒｏ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ，ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｔｈｅｍ ｂｏｔｈ ｄｉａｃｈｒｏｎｉｃａｌｌｙ ａｎｄ ｓｙｎｃｈｒｏｎｉｃａｌｌｙ．
１． １ Ｄｉａｃｈｒｏｎｉｃ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ
１． １． １ Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｏｒｉｇｉｎｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ
Ｚｈａｏ Ｊｉｎｍｉｎｇ （２０１０）ａｒｇｕｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｅａｒｌｉｅｓｔ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ ｄａｔｅｓ ｂａｃｋ ｔｏ

ｔｈｅ １９２０ｓ，ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ １９５０ｓ ｗｈｅｎ Ｃｈｉｎａ ｂｅｇａｎ ａｃｃｅｐｔｉｎｇ ｉｔｓ ｆｉｒｓｔ ｃｏｈｏｒｔ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ． Ｄｕｒｉｎｇ ｈｉｓ
ｔｅｎｕｒｅ ａｔ Ｈａｒｖａｒｄ ｆｒｏｍ １９２２ ｔｏ １９２４，Ｚｈａｏ Ｙｕａｎｒｅｎ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｔｈａｔ “ｓｅｅｉｎｇ ｉｓ ｎｏｔ ａｓ ｇｏｏｄ ａｓ ｈｅａｒｉｎｇ，ａｎｄ ｈｅａｒｉｎｇ
ｉｓ ｎｏｔ ａｓ ｇｏｏｄ ａｓ ｓｐｅａｋｉｎｇ”． Ｉｎｉｔｉａｌｌｙ，ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｗａｓ ｐｒｉｍａｒｉｌｙ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｂｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ
ａｂｒｏａｄ，ｌａｙｉｎｇ ａ ｓｏｌｉｄ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｌａｔｅｒ ｄｏｍｅｓｔｉｃ ｔｅａｃｈｉｎｇ． Ｍａｎｙ ｓｃｈｏｌａｒｓ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｇｒｏｕｎｄｂｒｅａｋｉｎｇ ｔｈｅｏｒｉｅｓ
ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｐｅｒｉｏｄ．

Ｉｎ ｔｈｅ １９４０ｓ，ｄｕｒｉｎｇ Ｗｏｒｌｄ Ｗａｒ ＩＩ，ｔｈｅ ｓｈｏｒｔａｇｅ ｏｆ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔａｌｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｌｅｄ ｔｏ
ｅｘｔｅｎｓｉｖｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ，ｇｉｖｉｎｇ ｒｉｓｅ ｔｏ ｔｈｅ Ａｕｄｉｏ －Ｌｉｎｇｕａｌ Ｍｅｔｈｏｄ． Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ ｗａｓ ａｌｓｏ
ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｔｈｉｓ ｔｒｅｎｄ，ｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇ ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ ｓｐｅａｋｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ． Ｅａｒｌｙ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆｔｅｎ ｆｏｌｌｏｗｅｄ ｇｌｏｂａｌ
ｔｒｅｎｄｓ，ｌａｃｋｉｎｇ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｔａｉｌｏｒｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｕｎｉｑｕｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ．

Ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｔｓ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｉｎ １９４９，ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ’ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｗｅｌｃｏｍｅｄ ｉｔｓ ｆｉｒｓｔ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｍａｎｄ ｆｏｒ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｓｃｈｏｌａｒｓ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ｔｏ ａｄｖａｎｃｅ
ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｉｅｓ． Ｉｎ １９６５，Ｚｈｏｎｇ Ｚｈｅｎ ｎｏｔｅｄ ｉｎ ｈｉｓ １５－ｙｅａｒ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｕｍｍａｒｙ ｔｈａｔ Ｃｈｉｎａ’ｓ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｈａｄ ｍａｄｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｂｙ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ｏｆ ｂｏｔｈ ｔｈｅ Ｄｉｒｅｃｔ Ｍｅｔｈｏｄ ａｎｄ ｔｈｅ
Ｇｒａｍｍａｒ－Ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ Ｍｅｔｈｏｄ． Ｔｈｉｓ ｍａｒｋｅｄ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｓｕｉｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ．
１． １． ２ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ
Ｔｈｅ ｐｏｓｔ－ｍｅｔｈｏｄ ｅｒａ ｉｓ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄ ｂｙ ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ，ｄｙｎａｍｉｓｍ，ａｎｄ ｏｐｅｎｎｅｓｓ． Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅｓ

ｉｎ ｔｈｉｓ ｅｒａ ｈａｖｅ ｂｒｏａｄｅｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｓｐｅｃｔｓ． Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ａｄｖｅｎｔ ｏｆ ｎｅｗ ｍｅｄｉａ ａｎｄ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ，ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ
ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｈａｖｅ ｂｅｃｏｍｅ ｍｏｒｅ ｄｉｖｅｒｓｅ ａｎｄ ｆｌｅｘｉｂｌｅ，ｏｆｆｅｒｉｎｇ ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｃｅ ｔｏ ｂｏｔｈ ｔｅａｃｈｅｒｓ ａｎｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ． Ｅａｓｉｌｙ
ａｃｃｅｓｓｉｂｌｅ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ａｄｖａｎｃｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ ｐｒｏｖｉｄｅ ａ ｓｏｌｉｄ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｐｏｓｔ － ｍｅｔｈｏｄ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅｓ．

Ｐｏｓｔ－ｍｅｔｈｏｄ ｔｈｅｏｒｙ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｓ ｔｈｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ｗｈｉｌｅ ｄｉｓｃａｒｄｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｓｈｏｒｔｃｏｍｉｎｇｓ，ｆｏｒｍｉｎｇ
ａ ｕｎｉｑｕｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｔｙｌｅ． Ｉｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ，ｔｈｉｓ ｔｈｅｏｒｙ ｈａｓ ｐｒｏｖｅｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ，ｓｕｃｈ ａｓ ｉｎ ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ ｔｅａｃｈｉｎｇ，ｗｈｅｒｅ ｗｏｒｄｓ
ａｒｅ ｔａｕｇｈｔ ｉｎ ｃｏｎｔｅｘｔ ｔｏ ｅｎｓｕｒｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｂｌｅ ｉｎｐｕｔ． Ｔｈｉｓ ａｐｐｒｏａｃｈ ｃｏｍｂｉｎｅｓ ｔｈｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ｏｆ ｂｏｔｈ ｗｏｒｄ－ｂａｓｅｄ ａｎｄ
ｃｈａｒａｃｔｅｒ－ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ．

Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｒｅ ｎｏｔ ｗｉｔｈｏｕｔ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ． Ｔｈｅｙ ｅｘｔｒａｃｔ ｔｈｅｏｒｉｅｓ ｆｒｏｍ ｖａｒｉｏｕｓ
ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｒｅｏｒｇａｎｉｚｅ ｔｈｅｍ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｆｅａｔｕｒｅｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ，ｆｏｒｍｉｎｇ ａ ｎｅｗ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ． Ｌｉ
Ｐｅｉｙｕａｎ ａｒｇｕｅｄ ｔｈａｔ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｎｅｓｓ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｌａｎｇｕａｇｅ ｓｋｉｌｌｓ． Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｏｎｔｉｎｕｅｓ ｔｏ ｅｖｏｌｖｅ，ｓｏ ｄｏ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ． Ｅａｃｈ
ｍｅｔｈｏｄ ｈａｓ ｉｔｓ ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ ｗｅａｋｎｅｓｓｅｓ，ｃａｔｅｒｉｎｇ ｔｏ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｎｏ ｓｉｎｇｌｅ ｍｅｔｈｏｄ ｉｓ
ｓｕｐｅｒｉｏｒ，ａｎｄ ｔｈｅ ｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ｏｆ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｌｅｖｅｒａｇｅｓ ｔｈｉｓ ｂｙ ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ ｔｈｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ．
１． ２ Ｓｙｎｃｈｒｏｎｉｃ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ
Ｉｎ ｔｈｅ ２１ｓｔ ｃｅｎｔｕｒｙ，ｖａｒｉｏｕｓ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｃｏｅｘｉｓｔ，ｅａｃｈ ｗｉｔｈ ｉｔｓ ｏｗｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ． Ｗｈｅｔｈｅｒ

ｅａｒｌｙ ｏｒ ｒｅｃｅｎｔ，ｔｈｅｓｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｕｓｅｄ ｉｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ，ａｌｂｅｉｔ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｏｎｔｅｘｔｓ ａｎｄ ｗａｙｓ． Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ，ｔｈｅ
Ａｕｄｉｏ－Ｌｉｎｇｕａｌ Ｍｅｔｈｏｄ，ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｉｎ ｔｈｅ １９４０ｓ ｔｏ ｔｒａｉｎ Ｕ． Ｓ． ｍｉｌｉｔａｒｙ ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ ｉｎ ｏｒａｌ ｌａｎｇｕａｇｅ ｓｋｉｌｌｓ ｔｈｒｏｕｇｈ
ｒｅｐｅｔｉｔｉｖｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｐａｔｔｅｒｎ ｄｒｉｌｌｓ，ｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ ｓｐｅａｋｉｎｇ． Ｔｈｉｓ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｗｉｄｅｌｙ ａｐｐｌｉｅｄ ｉｎ
ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｔｏｄａｙ，ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ．

Ｆｒｏｍ ａ ｓｙｎｃｈｒｏｎｉｃ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ，ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｒｅ ｄｉｖｅｒｓｅ，ｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｉｎｇ ｂｏｔｈ ｏｌｄ ａｎｄ ｎｅｗ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ．
Ｄｉａｃｈｒｏｎｉｃ ｍｅｔｈｏｄｓ ｈａｖｅ ｎｏｔ ｄｉｓａｐｐｅａｒｅｄ ｂｕｔ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ａｂｓｏｒｂｅｄ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｉｎｔｏ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｔｅａｃｈｉｎｇ

５

２０２５ Ｎｏ． ４ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． １６）Ｖｏｌ． ２　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｍｅｔｈｏｄｓ． Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ，ｗｈｉｃｈ ｅｍｅｒｇｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｓｔ－ｍｅｔｈｏｄ ｅｒａ．
　 　 ２　 Ａ ｍｉｃｒｏ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ：ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｍｅｔｈｏｄ

Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓ，ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒａｐｉｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｓｅｖｅｒａｌ ｔｒｅｎｄｓ ｈａｖｅ ｅｍｅｒｇｅｄ：
ｙｏｕｎｇｅｒ ｌｅａｒｎｅｒｓ，ｆｒａｇｍｅｎｔｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｉｍｅｓ（ｅ． ｇ．，ｗｅｅｋｅｎｄ ｃｌａｓｓｅｓ），ａｎｄ ｄｉｖｅｒｓｉｆｉｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ ｆｏｒｍｓ．
Ｉｎ ｌｉｎｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｒｅｎｄ，ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｏ ｙｏｕｎｇ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｈａｓ ｇａｉｎｅｄ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ． Ｓｉｎｃｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｎｅｅｄｓ ｄｉｆｆｅｒ ｆｒｏｍ ｔｈｏｓｅ ｏｆ ａｄｕｌｔｓ，ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｍｕｓｔ ａｌｓｏ ｄｉｆｆｅｒ，ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ Ｔｏｔａｌ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｒｅｓｐｏｎｓｅ
Ｍｅｔｈｏｄ，ｇａｍｅ－ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ，ａｎｄ ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｍｅｔｈｏｄ． Ａｍｏｎｇ ｔｈｅｓｅ，ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｍｅｔｈｏｄ ｈａｓ ｇａｉｎｅｄ ｐｏｐｕｌａｒｉｔｙ ｄｕｅ
ｔｏ ｉｔｓ ｆｕｎ ａｎｄ ｅａｓｅ ｏｆ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ．
２． １ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ
Ａｓ ｅａｒｌｙ ａｓ ｔｈｅ １９６０ｓ，ｔｈｅ “Ｓｕｇｇｅｓｔｏｐｅｄｉａ”ｍｅｔｈｏｄ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｂｙ Ｇｅｏｒｇｉ Ｌｏｚａｎｏｖ ｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｅｄ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ

ｍｕｓｉｃ ｉｎｔｏ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｓｔｕｄｅｎｔ ｆｏｃｕｓ． Ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｓｔ－ｍｅｔｈｏｄ ｅｒａ，ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｍｅｔｈｏｄ ｐｌａｃｅｓ
ｂａｌｌａｄｓ ａｔ ｔｈｅ ｆｏｒｅｆｒｏｎｔ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｉｎ ｔｈｅ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ，ａｌｔｈｏｕｇｈ ｂｏｔｈ ｓｈａｒｅ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎａｌｉｔｙ ｏｆ ｕｓｉｎｇ ｍｕｓｉｃ ａｓ ａ
ｍｅｄｉｕｍ ｆｏｒ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ． Ｉｎｉｔｉａｌｌｙ，Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｏｆｔｅｎ ｆａｃｅ ｔｈｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｂａｒｒｉｅｒ ｏｆ ｐｅｒｃｅｉｖｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ａｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｌｅａｒｎ． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ Ａｆｆｅｃｔｉｖｅ Ｆｉｌｔｅｒ Ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ，ｌｅａｒｎｅｒｓ’ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｍｐａｃｔ
ｌａｎｇｕａｇｅ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｈｅｌｐｉｎｇ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｏｖｅｒｃｏｍｅ ｔｈｉｓ ｂｉａｓ ｉｓ ａ ｃｒｕｃｉａｌ ｔａｓｋ ｆｏｒ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｔｅａｃｈｅｒｓ，ｍａｋｉｎｇ ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｍｅｔｈｏｄ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｓｕｉｔａｂｌｅ．

Ｂａｌｌａｄｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｈｅｌｐ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｒｅｌａｘ ａｎｄ ｆｏｃｕｓ ｂｕｔ ａｌｓｏ ａｌｌｅｖｉａｔｅ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｗｉｔｈｄｒａｗａｌ． Ｚｈｏｕ Ｘｉａｏｋａｎｇ
（２０１２）ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｅｄ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ｂａｌｌａｄ ｍｅｔｈｏｄ，ｎｏｔｉｎｇ ｔｈａｔ ｉｔ ｌｅｖｅｒａｇｅｓ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｆｏｒｍａｔｓ，ｒｈｙｔｈｍｓ，
ａｎｄ ｒｈｙｍｅｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｏｅｔｒｙ，ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｍｕｓｉｃ ａｎｄ ｍｅｌｏｄｉｅｓ，ｔｏ ｈｅｌｐ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｐｏｉｎｔｓ ａｎｄ
ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｌｅｍｅｎｔｓ． Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ，ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄ ｃｒｅａｔｅｓ ａ ｒｅｌａｘｅｄ ａｎｄ ｅｎｊｏｙａｂｌｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｎｔｅｒｅｓｔ ａｎｄ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ，ｗｈｉｃｈ ｓｅｔｓ ｉｔ ａｐａｒｔ ｆｒｏｍ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｔｅｘｔ－ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ．
２． ２ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｂａｌｌａｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌｓ：Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｓ ａ ｃａｓｅ

ｓｔｕｄｙ
Ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ ２００９，Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｉｓ ａ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ｂａｌｌａｄ ｔｅｘｔｂｏｏｋ ａｕｔｈｏｒｅｄ ｂｙ Ｄｒ．

Ｚｈｏｕ Ｘｉａｏｋａｎｇ． Ｔｈｅ ｓｅｒｉｅｓ ｃｏｎｓｉｓｔｓ ｏｆ ｆｏｕｒ ｖｏｌｕｍｅｓ，ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ １２０ ｂａｌｌａｄｓ，ａｎｄ ｆｏｌｌｏｗｓ ａ ｓｉｎｇｌｅ－ｌｅｓｓｏｎ
ｆｏｒｍａｔ ｆｏｒ ｃｌａｒｉｔｙ． Ｔｈｅ ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｃｏｍｂｉｎｅｓ ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ，ｓｐｅａｋｉｎｇ，ａｎｄ ｓｉｎｇｉｎｇ，ｕｓｉｎｇ ＤＶＤ ａｎｉｍａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ａｕｄｉｏ ｔｏ
ｐｒｅｓｅｎｔ ｂａｌｌａｄｓ ｉｎ ａｎ ｅｎｇａｇｉｎｇ ｗａｙ，ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｔｏｗａｒｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｌａｎｇｕａｇｅ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ．
２． ２． １ Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ｏｆ Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ａ ｎｏｔａｂｌｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｏｆ ｔｈｉｓ ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｉｓ ｉｔｓ ｓｅａｍｌｅｓｓ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｎｔｅｎｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｔｅｘｔ，ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ

ｌａｎｇｕａｇｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｗｉｔｈ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｌｅｍｅｎｔｓ． Ｔｈｉｓ ａｐｐｒｏａｃｈ ｍａｋｅｓ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒｗｉｓｅ ｍｏｎｏｔｏｎｏｕｓ ｌａｎｇｕａｇｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ
ｍｏｒｅ ｅｎｇａｇｉｎｇ． Ｅｂｂｉｎｇｈａｕｓ’ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｕｇｇｅｓｔｓ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｉｍｐａｃｔ ｍｅｍｏｒｙ ｒｅｔｅｎｔｉｏｎ． Ｔｈｅ
ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｃｏｖｅｒｓ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｔｈｅｍｅｓ，ｗｉｔｈ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｂａｌｌａｄｓ ｕｎｄｅｒ ｅａｃｈ ｔｈｅｍｅ，ｏｆｆｅｒｉｎｇ ａ ｍｕｌｔｉ － ｆａｃｅｔｅｄ
ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ． Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ，ｔｈｅ ｔｈｅｍｅ ｏｆ ｆｏｏｄ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｓｅｖｅｎ ｂａｌｌａｄｓ ａｃｒｏｓｓ ｖｏｌｕｍｅｓ ｔｗｏ ａｎｄ ｔｈｒｅｅ，ｃｏｖｅｒｉｎｇ ｂｏｔｈ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｃｕｌｉｎａｒｙ ｃｕｌｔｕｒｅｓ． Ｌａｎｇｕａｇｅ ｐｏｉｎｔｓ ａｒｅ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｔｈｅｍｅｓ． Ｉｎ Ｔｈｅ
Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｆｏｏｄ Ｓｏｎｇ，ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｃｕｉｓｉｎｅ，ｗｈｉｌｅ ｇｒａｍｍａｒ ｐｏｉｎｔｓ ｉｎｃｌｕｄｅ ｔｈｅ “是”ｓｅｎｔｅｎｃｅ
ｐａｔｔｅｒｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ “你想吃什么？我想／爱／喜欢吃……”ｔｏ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｎｇ ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ ａｎｄ ｉｎｑｕｉｒｉｅｓ．

Ｂｅｙｏｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ，ｔｈｅ ｔｅｘｔｂｏｏｋ ａｌｓｏ ｌｏｃａｌｉｚｅｓ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ ｃｈｏｉｃｅｓ． Ｌｉ
Ｙｕｍｉｎｇ ａｎｄ Ｓｈｉ Ｃｈｕｎｈｏｎｇ （２０１７）ａｒｇｕｅｄ ｔｈａｔ ｌｏｃａｌｉｚａｔｉｏｎ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｔｈｅ ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｉｎｇ ｌｏｃａｌ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ． Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｌｉｇｎｓ ｗｉｔｈ Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ
ｌｉｆｅ，ｃｕｌｔｕｒｅ，ａｎｄ ｖａｌｕｅｓ，ａｎｄ ｉｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｌｏａｄ ｍａｔｃｈｅｓ ｔｈｅ Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ ｓｃｈｏｏｌ ｓｙｓｔｅｍ，ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｎｇ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ
ａｎｄ ｔａｉｌｏｒｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ． Ｆｏｒ ｉｎｓｔａｎｃｅ，ｔｈｅ ｓｏｎｇ Ａｎｉｍａｌ Ｓｏｎｇ ｉｎ Ｖｏｌｕｍｅ ２ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｂｏｔｈ Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ ａｎｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ａｎｉｍａｌｓ，ｂｌｅｎｄｉｎｇ ｆａｍｉｌｉａｒ ａｎｄ ｕｎｆａｍｉｌｉａｒ ｖｏｃａｂｕｌａｒｉｅｓ ｔｏ ｃｒｅａｔｅ ａ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｆａｍｉｌｉａｒｉｔｙ ａｎｄ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｉｎｔｅｒｅｓｔ．
２． ２． ２ Ｓｈｏｒｔｃｏｍｉｎｇｓ ｏｆ Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ａｓ ａｎ ｅａｒｌｙ ｅｘａｍｐｌｅ ｏｆ ｂａｌｌａｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌｓ，Ｄｒ． Ｚｈｏｕ’ｓ Ｒｈｙｍｅｓ ｆｏｒ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｈｏｗｓ ａ ｓｉｇｎ ｏｆ

ｏｕｔｄａｔｅｄｎｅｓｓ ｉｎ ｔｏｄａｙ’ｓ ｒａｐｉｄｌｙ ｅｖｏｌｖｉｎｇ ｄｉｇｉｔａｌ ｍｅｄｉａ ｌａｎｄｓｃａｐｅ． Ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ＤＶＤｓ ａｎｄ ＭＰ３ ａｕｄｉｏ ｗａｓ
６

２０２５ Ｎｏ． ４ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． １６）Ｖｏｌ． ２　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ
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